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PÄIVÄKODIT +JÄLKIRUOKA/VÄLIPALA 
  

     

  

VIIKKO 4 (22-28.1) 
  

   
  

MA lounas 

 

BROILERIPATA(L) 
 

  

 
välipala 

 

SITRUS-LIMEVAAHTO(L,G) 
 

  
TI lounas KASVISPIHVIT(L),KASTIKE(L). 

 
 

 
välipala PIKKUPULLA(M) 

  
KE lounas JAUHELIHAKASTIKE(L). 

  

 
välipala MARJAJOGURTTI(L,G) 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

TO lounas HERNEKEITTO(M,G). 

  

 
välipala OHUKAISET(L),HILLO 

  
PE lounas POSSUWOKKI(M,G). 

  

 
välipala KINKKUSÄMPYLÄ, TUOREPALA 

  

  

L= LAKTOOSITON. G= GLUTEENITON. M=MAIDOTON                                                        
LISÄTIETOA ALLERGEENEISTA HENKILÖKUNNALTA 

  

  

 

VIIKKO 5 (29.1-4.2) 
 

  

  

 

  
MA lounas KASVIS (CHILI) KASTIKE(L) 

  

 
välipala RAPARPERIKIISSELI(M,G) 

  
TI lounas KALAPYÖRYKKÄ(M),KASTIKE(L).MUHENNOS(L,G) 

  

 
välipala GRAHAMPIIRAKKA 

  
KE lounas MAKARONILAATIKKO(L) 

  

 
välipala HUNAJA-HERUKKAKIISSELI(M,G) 

  
TO lounas BROILERIKEITTO(M,G) 

  

 
välipala PERSIKKAVAAHTO(L,G) 

  



PE lounas MAKKARAPIHVI(L),KASTIKE(L,G) 

  

 
välipala MARJAPIIRAKKA(M) 

  

  

G= GLUTEENITON. L= LAKTOOSITON. M= MAIDOTON 

  

     

  

Kaikki ateriat ovat vähälaktoosisia 
  

     

  

MEILTÄ MYÖS KAIKKI ERITYISRUOKAVALIOT 
  

     

     

      


